
 

 

開催のお知らせ 

鶴遊館への交通手段のない方は 

スマイル号で送迎しています！ 

詳しくは社協までお電話ください 

社協☎22-3394 担当：澁谷 

 

今年度、鶴田町で集められる地域歳末たすけあい募金から、次のとおり配分を行います 

 
【配 分 対 象】 鶴田町在住で中学３年生までのお子様がいらっしゃる一人親世帯 

【配分予定金額】 お子様一人当たり３,０００円以内 （人数により変動あり） 

※鶴田町で使用できる商品券を配布します 

【申 請 期 限】 令和４年１１月１４日（月）まで 

【申 請 方 法】 ・児童扶養手当証書（青森県知事名で発行されているもの） 

・鶴田町ひとり親家庭等医療費受給資格証(対象のお子様分) 

・戸籍謄本 

※これらのいずれか一つを社協窓口までお持ち下さい 

申請書は社協窓口に用意しております 

【配 分 方 法】 １２月下旬、鶴遊館にて配布予定 

 

一般介護予防事業 

月２回に復活!! 

 

  

メニュー 日 程 時 間 場 所 

ヨ ー ガ １日（火） １５日（火） 

１０：００～１１：００ 鶴遊館 

ふれあい

広場 

フ ラ ダ ン ス ４日（金） １６日（水） 

コ コ リ ラ 体 操 ８日（火） ２２日（火） 

ボッチャクラブ １１日（金） 

ノルディック・ウォーク ７日（月） １４日（月） １１：１０～１１：４０ 

書 道 ク ラ ブ １０日（木） 10:00～１１:30 娯楽室 

 

鶴遊館温泉（一般浴）の 

再開時期は未定です 

 

※お問合せ・ご質問は 

鶴田町社協 地域福祉課 担当：神まで 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることがあります 
※発熱や咳など風邪症状、だるさ（体調不良）がある場合は参加を控えてくださるようお願いします 
※来館する際はマスクの着用にご協力をお願いします 

 

 



 

 

 

 

 

 

おうちでスマイル 

発行元・お問合せ先 : 鶴田町社会福祉協議会・鶴田町地域包括支援センター ☎２２－３３９４ 

コ コ リ ラ 体 操 

椅子に座って行う体操です。 
ダンベル・小さいボール等を 
用いて、普段使っていない筋肉や 
神経に刺激を与えて運動不足解消を
目的としています。 
 

※ボールなどは講師持参 

ヨ ー ガ 

呼吸を観察し、自分の体と 
向き合って心身の緊張をほぐし 
心の安定とやすらぎを得ましょう。 
呼吸法では、「いまここ」に集中する瞑想を通
して自律神経のバランスを整え、心を自分で 
コントロールできる力を身につけます。 

※ヨガマットの無料貸出有 

フ ラ ダ ン ス 

ゆったりとした動きの 
有酸素運動で、心肺機能や 
血流が UP！重心を少し下げた 
状態で踊ることで自然と足腰が鍛え
られます。初心者でも安心♪ 
 

※衣装のスカート無料貸出有 

ノルディック・ウォーク 

全身の筋肉の９０％を使う 
有酸素運動です。ポールの使用で 
膝や腰への負担は少なく、室内周回コース
なので天候の心配もありません。 
みんなで楽しみながら続けよう！！ 
 

※ポールの無料貸出有 

ボ ッ チ ャ ク ラ ブ 

「ボッチャ」とは… 
障害がある人のためにヨーロッパで考案
された、誰でも簡単に始められるスポー
ツです。赤・青チームに分かれてボール
を転がし、どちらが的に近いか競いま
す。一人で参加も大歓迎！ 
まずはやってみよう♪ 
 

※社協職員が進行・参加します 

書 道 ク ラ ブ 

文字を書いて自分と向き合う 
ことで頭が整理され、 
心が穏やかになり、終わった後は 
スッキリします。上手下手は関係なし！ 
楽しい時間を過ごしましょう♪ 
 

※書道道具の無料貸出有 

～ 住み慣れた鶴田町で、いつまでも元気に、健康に暮らしてほしい ～ 

講師 鬼武 由美子 

（健康運動指導士） 

 

講師 渋谷 るり子 

（日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士） 

 

講師 工藤 みちる 

（フイレフア・マウナラニ・フラスクール代表） 

 

講師 渋谷 清光 

（全日本ノルディック・ウォーク公認指導員） 

 

講師 藤田 義光 

 

一般介護予防事業 

鶴田町民ならどなたでも！！ 


