
一般介護予防事業 ９月一部開催 のお知らせ 

※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。 

 認知症の診断には医療機関での受診が必要です。 

 ※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。 

 合計点        点 

 ２０点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。 
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５分前に聞いた話を

思い出せないことがありますか

財布や鍵など、

物を置いた場所が

わからなくなることがありますか

周りの人から

「いつも同じ話をする」などの

物忘れがあると言われますか

今日が何月何日か

わからない時がありますか

貯金の出し入れや、

家賃や公共料金の

支払いは一人でできますか

一人で買い物にいけますか

バスや電車、

自家用車などを使って

一人で外出できますか

自分で掃除機や

ほうきを使って

掃除ができますか

電話番号を調べて、電話を

かけることができますか

言おうとしている言葉が、

すぐに出てこないことが

ありますか

 

メニュー 日 程 時 間 場 所 

ココリラ体操 16日（金） 

10:00～11:00 鶴遊館 

ふれあい広場 

ヨーガ 20日（火） 

ボッチャクラブ 27日（火） 

フラダンス 30日（金） 

ノルディック・ウォーク 12日（月） 11:10～11:40 

書道クラブ 21日（水） 10:00～11:30 会議室 

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため中止になることがあります 

鶴遊館温泉（一般浴）

の再開時期は未定です 

鶴遊館への交通手段のない方は 

スマイル号で送迎しています！ 

社協☎22-3394 担当：澁谷 

おうちでスマイル 

 



 

 脳の健康教室 脳
のう

楽
がく

寺子屋
て ら こ や

 で認知症予防！ 

「脳楽寺子屋」ってなに？？ 
やさしい計算と音読が脳(前頭前野)を活性化させるという、東北大学・川島隆太教授 
(医学博士)の研究により、専門的に開発された教材を使用する「脳の健康教室」です  

● 週に１回の教室（鶴遊館「会議室」）で、サポーターや仲間との「学習と会話」を楽しみます 
● 教室のない日も、毎日１０分程度でできる自宅トレーニング教材をお渡しします 
● 独自に開発した「脳トレーニング」教材だから、ストレスを感じません 
 
 

★応募方法★ 受講者・サポーターともに 

9月 15日（木）まで  
社協へお電話でお願いします 

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により開催方法の見直し、 

延期や中止する可能性があります 

発行元・お問合せ先 : 鶴田町社会福祉協議会・鶴田町地域包括支援センター ☎２２－３３９４ 


