
 

  

～笑いヨガ・青竹ビクスにご参加くださった皆様へ～ 

 

 
穏やかな日ざしに春の訪れを感じられる季節となりました。 
さて、突然のお知らせとなり恐縮ですが、 
3 月で青竹ビクスの講師を卒業させていただくことになりました。 
 
本来であれば皆様にお目にかかりお別れのご挨拶をさせていただきたく 
思っておりましたが、コロナ感染予防のため 3 月の青竹も中止と 
なりましたので紙面にて一言ご挨拶をさせていただきます。 
 
長年にわたり、笑いヨガと青竹ビクスにご参加いただいた皆様 
本当にありがとうございました。 
夏の暑い日も吹雪の悪天候の日も足を運んでいただき、 
皆様には心から感謝しております。 
振り返ってみますと一緒にテレビ出演もでき、笑いながら身体を動かし楽しい 
時間を共有させていただけたことは、私にとりまして最高に幸せな時間でした。 
皆様のステキな笑顔は人生の宝物として忘れずに大切にいたします。 
 
「笑いは人生の万能薬」人生色々なことがあると思いますが、 
どうか笑顔を忘れずにこれからもお元気でお過ごし下さい。 
皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げております。 
本当にありがとうございました。 

笑いヨガティーチャー・青竹ビクスインストラクター 津島弘美 

４月休止のお知らせ 
一般介護予防事業 

鶴遊館温泉 

新型コロナウイルス感染症拡大につき 

以下の事業は４月いっぱい休止とさせていただきます 

●一般介護予防事業 

ココリラ体操、ヨーガ、フラダンス、ノルディック・ウォーク 

ボッチャクラブ、書道クラブ、ゴニンカン、カラオケクラブ 
ほっこりサロン、スマイルハウス 

●鶴遊館温泉（一般浴）  ●スマイル号（介護予防送迎車） 

  ＊５月以降の実施については、４月末発行の本チラシにて 
お知らせいたしますのでご了承願います 

休止期間中は大変ご不便をおかけしますが 

何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます 



 

発行元・お問合せ先 : 鶴田町社会福祉協議会・鶴田町地域包括支援センター ☎２２－３３９４ 
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